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2 ¢ Qué es un estoma?

Un estoma es la salida artificial a la piel de un
organo o viscera en un punto diferente al ori-
ficio natural de excrecion.

3 ¢ Por qué se llama colostomia o ileostomia?

mSe llama colostomia cuando lo |
que se exterioriza al abdomen es T
el colon.

J Se llama ileostomia cuando lo que
se exterioriza al abdomen es el
ileon.

4 . Doénde quedara situado?

(| Generalmente la colostomia se & = ] |~
localiza en la zona izquierda del || . '-
abdomen, por debajo de la linea | \ [\
de la cintura. | 'i

w] Por el contrario, la ileostomia suele ‘
situarse en el lado derecho del : , ,
abdomen. |' ® | ®

| L
5 ¢ Qué saldra por el estoma?

Por el estoma siempre sale deposicion. La consistencia de la misma dependera del tramo de
intestino que se haya exteriorizado.

6 ¢ Como recogeré la deposicion?

Existen unas bolsas especificamente T M\
disefadas para esta funcién. Dichas |/ | [\
bolsas se colocan alrededor del estoma

mediante un adhesivo que protege la '
piel evitando que se produzcan irrita-
ciones. |

7 ¢En qué cambiara mi vida diaria?

El principal cambio sera la salida natural de la deposicién
por el estoma. Esto implica el cuidado e higiene del mismo
asi como la utilizacion de bolsas especificas. Usted podra
seguir realizando las actividades que hacia hasta ahora. El
personal de enfermeria estara a su lado para asesorarle y
facilitarle este proceso.




